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L MKTIrIHOE IBAIIATHIHEBHOE MEHIO (3aBTPAKH), C BO3MOKHOCTEIO COBMEIIEHHS PAIMOHOB IHTAHNAS Ha
BEIGOD, IS OPTaHH3aIyY THTAH|S JETeR B Bo3pacTe 0T 7 10 11 1T B MyHEAIAIAIBHEX OI0KETHBIX
001me00pa3oBaTeNbHBIX YIPEKICHIAX I'. BIaqmBocToKa

1 OeHb
Macc MNuweBkLIe BewecTBa OHepreTu-
Mpuem nuuy, a . yeckas Ne peuen- CBOpHMK
HavMeHoBaHue bropa nopy | Berku, r ¥upbl, r”93|_°ﬂ‘=' LeHHOCTh, TYpEI peuenTyp
umn 4 KKan
3aBTpak
OPYKThI
KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0,1 0.1 8,1 33,2 TTKNe213 2021
BYTEPEPO/[ C CbIPOM 60 57 1,4 7.1 224 3 2008
KALIA MAHHARA 200 12,2 7 27,2 204,5 189 2008
YAW C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
WToro 3a npuem nuLiu: 520 18,2 8,5 57,5 522,4
pauuoH, % 22,2
MOJNOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn an J
pauuoH, % 5,0
Wroro 720 27,2
2 OeHb
Macc MuueBble BellecTBa 3HepreTy-
MpueM nuLy, a yeckast Ne peunen- COBOopHUK
HavMeHoBaHue 6rona nopyu | Benku, r Kupsl, r Yrresoakl LIeHHOCTh, TYypbl peLenTyp
717 s T KKarn
3aBTpakK
®PYKTbI CBEXXUE 140 0,6 0,6 18,7 65,8 338 2015
MYOUHT U3 TBOPOTA 150 14,5 14 32,1 273,5 234 2011
COYC MOJIOYHbIN,
CTIALKWM 30 0,6 1,6 4 32 327 2011
YAU ®PYKTOBbLIU C
SAETTOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6 2021
BEATOH WKONbHLIN 50 3 0,8 20 100,3 TTKNe1 2021
WToro 3a npueM nuiiun: 570 18,9 17 82,9 525,3
pauuoH, % 22,4
MOIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 M mn J
pauuoH, % 5,0
UTtoro 770 27,4
3 neHb
Macc MuiyeBble BellecTBa _-OHeprety-
Mpuyem nuiy, a v 7 5 Ne peuen- C6opHUK
HauMeHoBaHue Grroaa nopu | Bernku, r Xupel, 1 "”93_{?;3\?' peLenTyp
uu %
3aBTpak
BYTEPEPOJ] C MACITOM | &0 3,9 | 9,8 | 2008

16




BAPEHVIKU
MPOMBILLTEHHOIO 200 12,3 10,2 40,1 281,5 TTKNe11 2021
[MPOU3BOACTBA
KAKAO C MOJTOKOM 200 24 2 13,2 81,6 382 2011
UToro 3a npueM nuiyu: 460 18,6 22 78,1 568,9
paumoH, % 24,2
MOJIOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 ninl rn
pauuoH, % 5,0
WUroro 660 29,2
4 peHb
Macc MuweBsble BelecTBa SHepreTu-
Mpuem nuuy, a yeckasi Ne peuen- C6opHUK
HaWMeHOBaHWe 6rioaa | Mopu | Benkw, T Kupbl, r y"“e‘armb‘ LIeHHOCTb, TypbI peuenTyp
Un ] KKan
3aBTpak
BIVIHUMKNA
SAPLLUVMPOBAHHBLIE 60 3.2 1,2 12,4 139,5 TTKNe4 2021
(MOBWATNO, [KEM)
CYI MOJIOYHbIN C
MAKAPOHHBIMU 250 5T 4,9 21,7 2345 112 2008
VUIOENUAMU
YAW C LLUWUIMOBHUKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 TTKNe5 2021
MACTIO (MOPUUAMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
BATOH LUKOJTbHBIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 3a npuem nuiLu: 550 11,1 15 60,3 570,7
pauuoH, % 24,3
MOJTIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 n nn
pauuoH, % 5,0
Wtoro 750 29,3
5 neHb
Macc MuueBkble BewecTsa 3HepreTu-
Mpuem nuiuy, a yeckasi Ne peunern- C6opHMK
HavMeHoBaHue 6rioga nopu | Benku, r Kupel, r Yrnesoae! LEHHOCTh, TYpb! peuenTyp
UM ik KKar
3aBTpak
Egi’égégﬁ:*é%iﬁi/\ﬂ 60 12 5,6 49 75,4 57 2015
gg@;ﬂ‘g'sﬁf‘n"éﬁgmg@ 90 10,5 15,2 10,4 1559 | TTKNe234 2021
PWUC MPUMYLLEHHbIN 150 3,6 2.5 38,4 191,1 305 2011
YA C NIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LWKOJbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 3a npueM nuium: 530 17,5 23,8 76,3 527,7
pauuoH, % 22,5
MOJIOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 mn nn
pauuoH, % 5,0
WTtoro 730 27,5
6 AeHb
Macc MuieBbIe BelLecTBa SHepreTH-
Mpuem nuLuy, a Yyeckas Ne peuen- CBopHUK
HauMeHoBaHue 6rroga ropu | Bernku, Kupel, r YI’J'leBrOAbl uer::(:ﬁTb. Typbl peuenTtyp
un !
3aBTpak
Eéﬂé;g‘gw’ggﬁﬁ%m 60 15 3.5 45 51,2 12 2016
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHbBIE
C CbIPOM 1 180 12,1 13,5 2011
MACTO (NMOPUUAMMN) 10 0,1 8,3 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 2008
BATOH LUKONBHbLIN 30 1.8 0,5 2021
WUToro 3a npueM nuiyu: 480 15,7 25,8
pauuoH, %
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MOJIOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 nn n
pauuoH, % 5,0
Utoro 680 27,5
7 OeHb
Macc MuiieBkLIie BellecTBa OHepreTu-
[MpuemM nuiwuy, a yeckas Ne peuen- C6opHuUK
HaumeHoBaHue 6rioaa nopu | Berku, 1 Kupsi, r Yrnesopk LeHHOGTh, TyphI peuenTyp
UA KKan
3aBTpak
BITMHYKKW Mo C MACNOM 60 3.3 57 13,2 195 TTKNe13 2021
KALWA OBCAHAS MOJTOYHASA 200 6,6 9,7 24,4 210,3 189 2008
YAWN OPYKTOBbLIN C
ABIOKOM 200 0.2 0 13,1 537 |  TTKNes 2021
BATOH LIKONbHbIA 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 3a npueM nuwu: 490 11,9 15,8 62,7 519,2
paLuMoH, % 221
MOJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn n
pauuoH, % 5,0
Utoro 690 271
8 OeHb
Macec MuileBble BellecTBa OHepreTu-
Mpuem nuuy, a yeckas Ne peuen- CBopHUK
HauMeHoBaHue 6ritoga nopu | Benku, r Wupbl, r yme‘?_mb' LEHHOCTS, Typbl peuenTyp
Uu 3 KKan
3aBTpak
OIrYPEL, CONEHBLIU
(CBE)KVIVl) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 20 2015
PUC MPUNYLEHHbIN 170 4,1 2,8 435 216.,6 305 2011
KOTHETH! VIV BUTOYKM
PbIEHBIE 3ANEYEHHBIE a0 10,5 15,2 10,4 155,9 | TTKNe234 2021
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LUKOIIbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 |  TTKNef 2021
WToro 3a npueM nuwu: 550 17,3 18,6 78 486,2
pauuoH, % 20,7
MOJOKO * 200 5.8 6,2 9,1 116,4 mn nn
pauuoH, % 5,0
UTtoro 750 27,7
9 neHb
Macce MuweBbie BeljecTsa OQHepreTu-
Mpuem nuuy, a yeckas Ne peuen- C6opHuK
HavMeHoBaHue 6rmoaa nopy | Benku,r Xupbi, r y"‘e‘3r°ﬂb' LeHHOCTh, TYpbI peuenTyp
U 3 KKarn
3aBTpak
BYTEPEPOL C MACJIOM 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008
OMIET HATYPANbHbIA 150 13,5 11,5 28,2 255,6 214 2008
KO®EMHBIA HATUTOK C 23 86.3 432 2008
MOOKOM 200 1.8 1.3 1] s
WToro 3a npueM nuiu: 410 19,3 22,6 77,5 547,7
pauuoH, % 23,3
MOJIOKOQO * 200 5,8 6,2 9.1 116,4 n n
pauuoH, % 5,0
UToro 610 28,3
10 oeHb
Macc MNMuiLesbIe BeulecTBa SHepreTu-
Mpuem nuuiy, a Yrnesont YecKas Ne peuen- CoHopHuK
HauMeHoBaHue Brioga nopu | Benku,r XKupht, T - A L{eHHOCT, Typhl peuenTyp
Un ’ g
3aBTpak
OPYKThI CBEXVE 1 140 | 06 | 06 | 313% . | 2015
asi;n §i
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CYMN MOJTOYHBIN C
MAKAPOHHbLIMA 250 BT 4,9 20 234,5 112 2008
UIOENNAMU
MACINO (NOPUMAMMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
KAKAO C MOJTIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
BATOH LUKOJbHEIN 30 1.8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WUToro 3a npueM nuiLu: 630 10,6 16,3 60,7 51741
paumoH, % 22,0
MOJITOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 nn nn 4’
paumoH, % 5,0
Uroro 830 27,0
11 peHb
Macc MuweBkie BellecTBa OHepreTu-
MpueM nuiuy, a yeckas Ne peven- C6opHUK
HauMeHoBaHue 6rioaa nopy | Bernku, r Xupbl, YrrnesoAel LeHHOCTb, TypbI peLenTyp
Wu ) T KKar
3aBTpak
igiigbgampos AHLIE 60 0.1 0.1 8,1 332 | TTKNe213 2021
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 60 57 1,4 71 224 3 2008
mﬂg[}h”fﬂ”“’m 200 12,3 7 38,6 228,5 324 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
WUToro 3a npueM NuLiun: 520 18,3 8,5 68,9 546,4
pauuoH, % 23,3
MOJOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 mn mn 4‘
paumoH, % 5,0
Wroro 720 28,3
12 peHb
Macc MuweBkble BellecTsa SHepreTu-
MMpueM nuLu, a yecKast Ne peuen- COopHUK
HauMeHoBaHue Briroaa nopu | Berkw, r Kupsl, © Yrnesodbl | ygHHOCTS, TYpbI peuenTyp
nu T KKar
3aBTpak
PPYKTbl CBEXKUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
OMJIET HATYPAJIbHbI 150 13,5 11,56 28,2 255,6 214 2008
;’g?g}fgy OBbIMC 200 0.2 0 13,1 537 |  TTKNeS 2021
BATOH LUKONGHBINA 50 3 0,8 20 100,3 TTKNe1 2021
WToro 3a npueM nuLiu: 540 17,3 12,9 75 475,4
paumuoH, % 20,2
MOJOKO * 200 5.8 6.2 9.1 1164 rn mn j
pauuoH, % 5,0
UTtoro 740 25,2
13 AeHb
Macc MuuieBble BelwecTsa OHepreTu-
MpuemM nuily, a yeckas Ne peuen- C6opHUK
HauMeHoBaHue Broaa nopu | Berku,r Xupbl, r ymearm"' uel;l:(ggm, TyphI peuenTyp
217} !
3aBTpakK
BYTEPBEPOL C MACINIOM 60 3.9 9,8 25,8 205,8 1 2008
CbIPHUKU 3 TBOPOTA 150 24 16,7 13,9 286,4 TTKNe219 2021
COYC SABNOYHLIN 30 0 0 5.1 20,5 337 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
UToro 3a npuemM nuiLu: 440 30,3 28,5 58 584,3
pauuoH, % 253
MOJIOKO * 200 5,8 6,2 6.4, o
paumoH, %
WUtoro 640




14 peHb

Macc MuieBkle BellecTBa JHepreTu-
Mpuem nuiLK, a yeckasi Ne peuen- COopHUK
HauMmeHoBaHMe Briroaa nopu | Berku, r Kupsl, r Yrnesoakl | yenHocTs, TyphI peuenTyp
o] T KKarn
3aBTpakK
BIVIHUVKNA -
GAPLLIMPOBAHHBIE 60 32 1,2 12,4 139,5 TTKNe4 2021
(NMOBWAJIO, [DKEM)
KALLUA TPEYHEBAS BASKAA
(MOTIOYHAS) 200 10,9 9,3 35,6 207 184 2008
MACHO (MOPLUUAMUN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YAW C LUKAMOBHUKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 TTKNe5 2021
BATOH LLUKOJIbHbBIV 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 3a npueM nuiu: 500 16,3 19,4 74,2 543,2
pauuoH, % 23,1
MOJOKO * 200 5,8 6,2 8,1 116,4 nn nn
pauuoH, % 5,0
UTtoro 700 28,1
15 neHb
Macc MuweBble BelecTsa JHepreTu-
[Mpuem nuLy, a Yyeckasi Ne peuen- COopHMK
HaMMeHoBaHue 6roaa nopu | Benku, Wupet, T Yrnesonel LIeHHOCTh, TyphI peLenTyp
U i T KKan
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA
KOHCEPBWPOBAHHAS eu 1.2 5,6 4.9 75,4 57 2015
MAKAPOHHBIE U3OENMNA
OTBAPHBIE C OBOLLAMY 160 47 8.9 30,9 205,9 TTKNe332 2021
KOTNETA MACHAA C
COYCOM (Nid) 140 8 16,9 12,3 175,2 TTKNe272 2021
YA C NAMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377 2011
BATOH LUKOSBHbIA 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 3a npuem nuwu: 590 16,1 31,9 70,7 561,8
pauyoH, % 23,9
MOJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn nr
paumoH, % 5,0
Wrtoro 790 28,9
16 neHb
Macc MuiieBELIe BellecTsa SHepreTu-
MpueM nuiyy, a yeckas Ne peuen- C6OopHUK
HauMeHoBaHue 6riiofa | Mopu | Benkw, T Kupel, T y”"eE:_mb‘ LleHHOCTE, TYphI peLenTyp
uu 3 KKan
3aBTpakK
CANAT 13 KYKYPY3bI
KOHCEPBVPOBAHHOV 60 1,5 3,5 45 51,2 12 2016
BAPEHWKHA
MPOMBILWTEHHOTO 200 12,3 10,2 40,1 281,5 TTKNe11 2021
NMPOU3BOACTBA
MACTO (MOPLUMAMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
BATOH LUKONBHBIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 3a npueM Muiin: 500 15,9 22,5 71,8 528,86
pauuoH, % 22,5
MONOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 mn nn
pauuoH, % 5,0
Wroro 700 27,5
17 peHb
MuieBbIe BELECTBa P
TipMem UK, Me;cc aneao“h';]\? CBOpHUK
HavMeHoBaHue broaa nopu Benku, r XKupsl, © r};pq S peuentyp




uu
3aBTpak
BIIMHYMKM Mo C MACITIOM 60 33 57 13,2 195 TTKNe13 2021
KALUA MAHHAA 200 12,2 7 27,2 204,5 189 2008
YA GPYKTOBbLIN C
ABNOKOM 200 0.2 0 13,1 53,7 TTKNe6 2021
BATOH LUKOJIbHBIA 30 1.8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 3a npueM nuilu: 490 17,5 13,2 65,5 513,4
paumoH, % 21,8
MOJIOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 mn nn
pauuoH, % 5,0
WTtoro 690 26,8
18 pneHb
Macc MuieBkie BellecTBa OHepretu-
Mpuem nuLy, a Yeckast Ne peuen- C6opHMK
HauMmeHoBaHue Bnona | nopu | Benku, r Xupel, © YrIeBofkl | eHHOCTE, TYpbI peLenTyp
un s KKan
3aBTpak
OrYPEL| CONEHBIV
(CBEXUAM 60 05 0,1 1,5 8,4 20 2015
KALLA TPEYHEBAA
PACCBINYATAS 150 36 25 37,7 206 323 2008
TESTENA MACHAA C
COYCOM (/%) 140 8 16,9 12,3 175,2 TTKNe15 2021
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LLUKOJbHBIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
Wroro 3a npuem nuiu: 580 14,3 20 74,1 494,9
pauuoH, % 211
MOITOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn nn
pauucH, % 5,0
WToro 780 26,1
19 geHb
Macc MuLieBLIe BelecTBa 3HepreTu-
Mpuem nuiuu, a yeckast Ne peuen- C60opHUK
HauMeHoBaHue brioaa nopy | Benku,r HKupbl, T y"”eﬂrmb‘ LleHHOCTb, TypbI peuenTyp
uu , KKas
3aBTpak
BEYTEPBPOL C MACITOM 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008
MYOWHT U3 TBOPOTA 150 14,5 14 32,1 273,5 234 2011
COYC ABJIOYHbIA 30 0 0 5,1 20,5 337 2011
KODEUHEIV HAMTUTOK C
MOTOKOM 200 1,9 1,3 23,5 86,3 432 2008
Wroro 3a npyvemM NUwu: 440 20,3 25,1 86,5 586,1
pauuoH, % 24,9
MOITOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn an
pauuoH, % 5,0
Wroro 640 29,9
20 peHb
Macc MuuesLle BeulecTsa SHepreTu-
Mpuem nuiy, a yeckasi Ne peuert- CBHOopHHUK
HauMeHoBaHue 6roaa nopu | Benku, T Hupht, T anesrop.bl ueHHg;Tb, TypbI peuenTyp
um ; KK
3aBTpak
®PYKTbl CBEXKVE 140 0,6 0,6 2015
KALLA PUCOBAS MONOYHARA 200 3.3 6,4 2008
MACTIO (MOPLIUAMM) 10 0,1 8,3 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 2,4 2 2011
BATOH LUKOJIbHbIV 50 3 0,8 2021
WUToro 3a npueM nuiLm: 600 9,4 18,1




pauuoH, % 21,2
MOITOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 n M 4}
pauuoH, % 5,0
WUtoro 800 26,2

TIpumedanue *:

MoJT0KO BbIIAETCs Ha PO3JIHB 110 200 rpavMM B IIOMeUIeHHH CTO/I0BOH, B ONPE/Ie/IEHHOe BPEMs, COTIaCHO
yTBEPAKIEHHOT0 rpaduKa AJMEHHCTPAHEH 06mreoGpa3oBaTeJbHOI0 YYPEKACHAS

TIpMepHOe BaNlaTATHEBHOE MEHIO C BO3MOXXHOCTREO COBMCIICHIA PAIHOHOB IMTaHuA Ha BeIGop: 1 meHs - 11 - nens;
2 neHs - 12 menb; 3 meHs - 13 OeHb; 4 IeHb - 14 IeHb; 5 ICHS - 15 mems; 6 neHs - 16 neds; 7 neHb - 17 geEs; 8 neHs - 18 neHs; 9
IeHb - 19 mers; 10 mens - 20 mens (mepssie 10 QHEH) B COOTBETCTBEHHO: 11 mems - 1 meHs; 12 meHs - 2 neHb; 13 meHs - 3 OSHD;
14 meHs - 4 mems; 15 HeHb - 5 news; 16 news - 6 nens; 17 neHs - 7 nems; 18 nems - 8 mews; 19 news - 9 nens; 20 HeHS - 10 news
(sTopere 10 mHEH)

VaeGHble 3aBeneHus, KOTOPEE He MOTYT COGIIOIATh MEHIO Ha BEIGOD, IO HPUIMHE OTCYTCTBHA TEXHOJNOTHHECKOTO
060pyIOBAHHS ¥ MIOMEIIEHHA, HCTIOMB3YIOT NPHMEpHOS 20-THEBHOE MEHIO 663 BAPUATABHOCTH


Admin
Прямоугольник


